HALAL STATUS PREHRAMBENIH ADITIVA

HALAL STATUS OF FOOD ADDITIV E Sy

islamskim propisima. Stepen dozvoljenosti se odreduje prema statusu
aditiva koji moze biti: halal (dozvoljeni), haram (zabranjeni) i mesbuh
(sumnjivi). Za upotrebu su dozvoljeni samo oni koji su halal, a haram i
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Aditivi su dodaci hrani. To su tvari poznate hemijske strukture, Upotreba aditiva u prehrambenoj i farmaceutskoj
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2.1 Podjela 2.4. Halal status aditiva
®
Dozvoljeni aditivi u prehrani mogu se podijeliti prema Aditivi imaju halal status ako se dobijaju iz potpuno cistih i Tabela 1. Neki aditivi koji mogu biti svinjskog porijekla
razl'lé'lt'lm kr]ter]Jum]ma kao §t0 Su por]JeklO, funkc'lonalna dOZVOlJen]h Sll’OVlna, beZ UpOtl‘ebe alkOhOla. Te sirovine dOb]JaJu Oznaka Naziv Porijeklo Namjena Upotreba
. .. v . . 1 1K y ~1 1N - 1 1 1 1C1 E422  Glicerol Sadrzan je u masti i ulazi Upotrebljava se kao sredstvo za Sladoled, ¢okolade, bomboni.
SVOJStva 1 N1vo stetnosti PO zd rav[Je. 5€1Z |t.)|] lJaka ] Z]VOF]ngja. (EIO.ZVO\[,J.?n.]h po ]SlamSl:j]m .p!‘OplSlmab.. coristi . metabolizam onzistentnost | sladenje. v
Prema porijeklu aditivi su sintetskog ili prirodnog oh atrgm iu SV 3 ]tw] U,EUOJ >€ Pf:OI;'ZlYOknJIl ]dukpo,t,Le ] vfr;St] M aldiiumore soll masnih proimvedene od | stabilizatori 1 sredstea s pombont ka1 tablete, Kapsule,
e v . .. o e . . . 1 1 I NN 1 N1 1 1 N kiselina. masnoca. sprecavanje grudvanja drazeje i rastvori dopuna hrani.
(b] l]nOg, Z]VOtanSkOg ]l] ad]t]V] 1Z mlkrOOrgamzama) a O O Sas OJC OVO OV OpOJ . Ja a O OJ Se S e e E471 Mono i digliceridi masnih |Proizvode se od glicerola Sredstvo za emulgiranje. Djecija hrana, zamjena
g . . L materije ne elminisu u procesu proizvodnje. Haram su i aditivi iselina i masnih kisetina majéinom mlijeku, margarin,
porijekla. Prema funkcionalnim svojstvima, a u skladu sa Sivotinjskog porijekla i to od: najoneza, salate ladoled,
preporukama komisije Codex Alimentarius, aditivi mogu % svinjetine i mesa divlje svinje 472 [Wono { dilcerild  [mofzvade se od mono([Sreditva 2 cmugirare Nargarin, majoneza, il ue,
L. . . L. . . . . . . ) q,Db,C, a) es r]. swse pe 1§elne 1gL1cerl .a], - - Sta l.lza on, r.e utatori Sala e., co og €, bomponi,
biti: antioksidansi i sinergisti antioksidansa, konzervansi, X mesa psa, zmije i majmuna, 0) extri imumske Kiseline | v tretman e oot supe e
« Vo Ve . Ve Ve v . v . ~v . . v . D) estri vinske kiseline
pOJaC]VaC] arOme, emUlgatOr], ZgUSHJWaCl SredStava Za X meSOZder] Sa kandzama 1 OanaC]ma, kaO StO SU laVOV], E475 Egli%likolestri masnih ll:roilzyodj sle.iz masnih Emdulvgatorisgabili;atr:)r (r)prv. o I(-Itljetb, It(onkdi)tovrsii [l)r((j)izvodi
vezivanje i sredstava za zeliranje, bojila, sladila, tigrovi, medvjedi i ostale slicnhe zivotinje, J (olacima i $titi od sugenja) pomboni, kremovi.
regulatori kiseline, enzimski preparati i ostali aditivi, uz x] ptice grabljivice sa kandzama, kao sto su orlovi, lesinari i sl., a2 kit miijetne  stearinske  stabilizaciju 1 emalgitane (spec. U | pokarskin proizvada,

. og o o . . . p4 4 p4 . p4 . > 2 Kalcijum stearoil-2- kiseline ekarskoj industriji) konditorskih proizvoda,
napomenu da mnog] ad]t]V] pOS]edU]U ]Stovremeno % StetOC]ne’ kao Sto U paCOV]’ Stonoge, Skorplon] ] Sl., E491 Sorbthanmonostearat Prozvode se od Emulgatojr, stabilinator, sredstvo Osvjeiavajuc': pic¢a, cokolada,
nekOl]kO funkc-lonaln-lh SVOJStava. X Z]VOt]nJe kOJve Je prema 1Sla\I,TlSk1m pl’Op]Slma ZabranJenO (IZidsge’-cl)i\:qaarajUCih masnih Eir;etligopgir;jzgaéosiggcd?va pojavu suhi kvasac, bomboni.

Sa Stanovigta halal Statusa posebno SU Znaéajni ad]t]V] E.I!:)]Ja.t] ,. kaO .StO SU mI’aVl., pcele ] d_:]etl]C], 5 . . E476 thiegrliiécceir;);n?rs]tri inter rPircc;Lzlzlsoodviosgeuslijr;]tieiticki od E?gi;Vnggllqgj?%%ri(glt:g;lizatoru Cokolada
oo o . . oo o e . . X ricinusovih masnih licerola
kOJ] ]maJu an]malno pOrl]eklO (SV] nJSkO meSO] meSO OStal]h Z]V(I?]t] nJel kOJe Se SmatraJu Odvratn]m, kao Sto Su US], CrV], E570 Stearinska kiselina Iiojavljuje se u masnim | Kao sredstvo protiv grudvanja i Vjestacka sredstva za sladenje,
. . Vo o« e . o g 0 o oo . m 1 . kiselinama svih masti i unilac tabletama cokolade, bomboni i sl.
zabranjenih Zivotinja) kao i aditivi koji u sebi mogu muhedst.. . . . . A
v . X Z]VOt]nJe kOJe Z1vé 1 Na kOan 1 U VOd], kaO StO SU Zabe, E572 Magnezijum stearat So stearinske kiseline Kao sredstvo protiv grudvanja i kao | Slatkisi, tablete, drazeje
Sadrzavat] alkOhOl. kl‘OkOd]l] _I Sl sriclistvo za emulgiranje i
. v . . og o o oy o . tabletiranje
Prema nivou stetnosti po zdravlje aditivi mogu biti: : :
odlitvi  aditivi |3 . d.t.J. ditivi vi dliivi X] mazge i domaca magarad, Tabela 2. Primjeri aditiva koji mogu imati razli¢it halal status
NESKOAUIVI - aditivl, - SUmnJjivi - aditivi, - aditivi - SKOCLIvi x] otrovne i opashe morske Zivotinje, Broj Naziv Opis Halal status
ZdraVl]U 1 ad]t]V] kOJ] 1Z&Zlva]U rak. N]VO StetnOSt] defln]ra X] meso b-llo kOJe Od dozvolJen]h ilvot]nJa ukol]ko n]Je Zaklano E140 Hlorofil Boja anrliasltgekl;zd:j;Zoli/?r:iit\l/(:fagg()% praskasta materija i kada se voda ili biljno ulje
Se VellCanm tOkS]Cne dOZG (ADI) 1 ekSpOZlCl_]Om. SVG ono StO po ]SlamSk]m prop]S]ma, E132 | Indigo tamno crvena/Indigotin Boja | Halal je ukoliko je dobivena iz 100% vjestackih sirovina, ali ukoliko je svinjski
v . . v . v . e glicerin dodan kao rastvarac, onda je haram.
Stet] Zd raVlJu COVJeka ne mozZe b]t] halal. X krV. E131 | Patentna plavaV Boja | Halal je ukoliko se koristi kao 100%Jsuha tvar.
. o . . . . . Mesbuh je ukoliko se koristi kao tecna boja s tim da rastvara¢ mora biti halal.
B & ® Pored halal (dOZVOlJen]h) 1 haram (ZabranJen]h) POStOJe 1 E127 | Eritrozin BS Boja Halaljetkolikose koristi I:ao10(§%suhatjvar.t t t
2. 2. OznacavanJe me‘s'bUh (SumnjiVi) aditiVi. On] mogu b]t] 2]V0t]nJSkOg ] b]lJnOg E124 | Ponceau 4R/svijetlo - crvena boja |Boja ::lsabll;: thel;(;]ll:lj:l:z 121::::5:;:E:T);;C:uahlaaotj\/&: s morm R
Sistem E brojeva u oznacavanju aditiva uveden je u Evropi porijekla, odnosno mogu biti proizvedeni i od halal i od haram A Mesbuh je ukoliko se Korist: kao tecna boja < tim da rastvaraé mora biti halal.
radi lakseg reguliranja prehrambenih aditiva, a ubrzo je sirovina. Takoder mesbuh su aditivi kojima se u toku proizvodnje ili il 0% etbuh je ukoliko s korist kao tecna boja s tim da rastvaraé mora biti hal.
pr]hvaéen ] Od Strane kom]S]Je COdeX Al]mentar]us' UPOtrebe mOgu dOdavat] alkOhOl ]l] nek] drug] SaStOJC]. ZbOg tOga H122 | Carmoizin/Azorubin S0z :\-ll\zlEabldﬁJuek(l)Jllllc()(l)]Ifce)Egﬂcs)illslfc?i;g(zzoéfwuahaotjv:;t1m da rastvara¢ mora biti halal.
OznacavanJe ad]t]va Omogucava nJ]hovu Jednostavn]Ju Je ove ad]t'lv'l potrebno posebno prOVJeravat] -| U Svakom E120 |Svijetlo - crvena Boja |Haram po hanefijskom mezhebu.
. Wk X . o o X . . v v o . . . oo E110 Rumeno - zuta boja zalazezeceg | Boja | Halal je ukoliko se koristi kao 100% suha tvar.
]dent]f] kaClJU u prehrambenOm lanCU, a t]me 1 JeanStavn]Je pOJ ed]nacnOm SlUCaJu dOkaZ]Vat] nJ]hOV halal Status, sunca FCF / narandzasto - Zuta Mesbuh je ukoliko se koristi kao tecna boja s tim da rastvara¢ mora biti halal.
prepoznavan_]e halal/haram Statusa prO]ZVOda- POred ad]tlva EIJU Je UpOtrebU pl’O]ZVOdaE Obavezan F104 | 2uti hinotin oz :\-l/\:?bldﬁ ;Jel(?lllll;(l)ilig Egﬂcs)tr]islfc?iz:c?(’zéézuahzgjy:z tim da ostali rastvaraci pored vode,
. . e cfe o . P . . ¢ . . . v o . « . ' . . T moraju biti halal.
Svaki broj identificira odredeni aditiv i zamjenjuje deklarirati na ambalazi proizvoda, postojei tzv. "skriveni aditivi”. F101  Riboflavin (Vitamin B2) Boja Megbjuh,t S
njegov Cesto dug i kompleksan hemijski naziv koji zauzima Oni se ne navode u popisu sastojaka, ukoliko zakonom nije Falal o ukolko J 100% bilinog porberta. o
dosta prostora na deklaraciji. Jedinstveni sistem E brojeva reguliran procenat sastojaka koje je dozvoljeno prikriti. H100 | Kurkuma P Metbah Jo ckoliko se Koristi U teénom stanu. Rastvasad moraju bi hatal
olaksava uvoz iizvoz hrane izmedu razlicitih zemalja. U BiH upotreba aditiva nije zakonom regulirana. emulSiTator U stnos smjest, ke mast, fofa Je fnace osnow
2.3. Zdravstveni apekti 2.5. Zakljucak
U smislu zdravstvene sigurnosti pravilno je govoriti i Uvrstavanjem nekog aditiva na pozitivhu listu nikako ne Halal aditivi iskljucuju upotrebu bilo koje haram
0 stepenu .SkOle.lr:/OStl /- neskodljivosti aditiva. Prema prestaju obaveze strucnog pracenja njegovog djelovanja. Veci sirovine u njihovoj proizvodnji (svinjetina, alkohol, strv
vecini nac1on§lq1 propisa u svuetu, .ad1’§1v1ma s€ na broj adl.twa mJ.e.sko.lelv Za zdra\{lje akg se koriste u skladu sa i krv, te opojne i otrovne biljke). Tesko je apriori
osnovu detaljnih ispitivanja 1 dobivenih rezultata zakonskim propisima i uputama proizvodaca.

klasificirati aditive kao halal, haram ili mesbuh, pa je

odobrava upotreba, te kreira regulativa koja defnira Neki aditivi jos nisu do kraja ispitani ali se ipak . hroiu slucai hno dokazivati

svrhu i kolicinu aditiva koje se mogu upotrijebiti. upotrebljavaju. To su sumnjivi aditivi prema kojima je u stoga u najvecem broju stucajeva potrebno dokazivati
Stupanj prihvatljivosti aditiva izrazava se preko proizvodnji i konzumiranju potrebno primjenjivati principe nJIhOV halal status. DokazwanJe prlsustva haram aditiva

prihvatljivog dnevnog unosa (ADI- acceptable daily predostroznosti. Naravno, postoje i grupe aditiva koji nesumnjivo u konkretnim proizvodnim procesima provodi se

intake) za pojedini aditiv i namirnice u kojima se mogu skode zdravlju, ali je za neke od njih primjena u prehrambenoj proaktivhom analizom procesa kojima se prevenira

koristiti. ADI broj oznacava kolicinu neke tvari (aditiva) tehnologiji neophodna jer stite hranu od kvarenja. Odredeni njihova upotreba.

ngfggej:k m;geri?sigﬁrffggﬂffﬁﬂ‘nﬂirtgteilfvsgfo;%igﬂi ?‘edig:’;nia%rrieg.i) '.‘i';f(meof';lz ?pt?.j:;: ;T?r' spojevi sa benzolovom Za validaciju statusa aditiva koriste se sloZene

jez i drugi) i takv izbjegavati. ey
tokom cijelog Zivota, a da pri tome ne ugrozi svoje Po islamskim propisima haram je (zabranjeno) sviesno analiticke metode (PCR, ELISA, HPLC, ELEKTROFOREZA)

zdravlje. konzumiranje aditiva u koli¢inama koje mogu $koditi zdravlju. bazirane na identifikaciji porijekla sastojaka.



